Areszt — co dalej?

Co mam zrobi¢ w przypadku zatrzymania bliskiej mi osoby?

Wskazany jak najszybszy kontakt z adwokatem. Niezwykle istotne jest, aby obrorica mogt
podejmowac dziatania na rzecz zatrzymanego jak najwczesniej, czyli po postawieniu
zarzutdw czy nawet po czynnosci zatrzymania.

Adwokat po rozmowie z klientem moze przygotowac linie obrony, uczestniczyé w
czynnosciach dowodowych (w tym w pierwszym przestuchaniu podejrzanego) tak aby nie
odzwierciedlaty one wytacznie przyjetej koncepcji oskarzyciela.

Nie wolno zapominaé o wymiarze psychologicznym, zatrzymany musi mie¢ swiadomosci, iz
nie jest sam i ma profesjonalne wsparcie. Istotne jest rdwniez poczucie szybkiej reakcji
najblizszych.

Pierwsze momenty w izolacji sg olbrzymim stresem dla wiekszosci oséb, co nie sprzyja
racjonalnym decyzjom. Z takiej sytuacji, bez wiekszych opordw, korzystajg organy $cigania.

Czy podejrzany moze odmowi¢ sktadania wyjasnien?

Jak najbardziej. Nie jest rzeczg pozadana, aby w sprawach trudnych, skomplikowanych
podejrzany podawat wersje wydarzen bez znajomosci pozostatych dowoddéw w sprawie.
Lepiej przygotowac line obrony wspdlnie z adwokatem, jednak ,,nie w ciemno” a po analizie
akt sprawy.

Kto moze udzieli¢ upowaznienia do obrony?

W sytuacji gdy podejrzany jest pozbawiony wolnosci, obrorice moze ustanowic¢ takze inna
osoba i nie musi to by¢ osoba najblizsza — moze to by¢ znajomy, przyjaciel, etc.

Czy w przypadku zatrzymania naleZy sie liczy¢ z wnioskiem o zastosowanie tymczasowego
aresztowania?

Dosc¢ czestq jest sytuacja, w ktdérej prokurator po czynnosci zatrzymania kieruje do Sadu
whiosek o zastosowanie tymczasowego aresztowania.

Na taky decyzje organ ma 48 h. , w przeciwnym wypadku zatrzymany musi by¢ zwolniony.

Jesli adwokat jest juz obroncg w sprawie (kolejny argument za szybkim dziataniem) moze
uczestniczy¢ w posiedzeniu aresztowym i przekonywac Sad, iz podejrzany winien
odpowiadac z wolnej stopy.

Wydane w tym przedmiocie postanowienie Sgdu mozna zaskarzyc.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz prokurator najczesciej wnosi o zastosowanie tymczasowego
aresztowania na okres 3 miesiecy (mimo, iz w teorii moze by¢ to krétszy okres).
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